
CREA LA TUA POKÈ

P O K È

LA BASE DELLA TUA FELICITÀ

LA TUA FONTE PROTEICA (2€ EXTRA)

IL TUO TOCCO DI COLORE (1€ EXTRA)

Zucchine

Pomodorini Avocado Mango

Ananas Fragole Edamame Goma Wakame

Cetriolo Feta Mais Pomodori secchi

DAI CROCCANTEZZA (0,50€ EXTRA)
Alghe Nori Kataifi Mandorle Nachos

Pistacchio Sesamo Tobiko Chips platano

Cipolle croccanti Cipolle caramellate

LA TUA CILIEGINA SULLA TORTA (1€ EXTRA)
Olio oliva

Soia

Salsa ponzu

Teriyaki

Guacamole Salsa mango Salsa greca

Salsa D'istinto
Maionese piccante
Maionese giapponese

Sriracha piccante

Salsa ostriche

Carote

Mozzarella

Philadelphia

Pink maio

Riso bianco Riso venere InsalataMix riso

Black salmon (1€ extra)

Gamberi in tempura Polpo (1€ extra)

Gamberetti cotti Tofu affumicato 

Tempura salmone

SalmoneTonnoRicciola (1€ extra) Pollo al teriyaki

Nuggets

Farro

Tataki tonno (2€ extra)

Tataki salmone (2€ extra)

Pollo al Curry

REGULAR
1 base, 2 proteine, 3
condimenti, 2 topping, 2 salse

LARGE
1 base, 3 proteine, 4
condimenti, 2 topping, 2 salse

€ 11,90 € 14,90SMALL
1 base, 1 proteina, 2
condimenti, 1 topping, 1 salsa

€ 9,90

Pulled pork (1€ extra)

Cavolo viola



LE NOSTRE PROPOSTE
POKÈ RIO

POKÈ CHICKEN TERIYAKI

POKÈ TUNA

POKÈ GAMBERO E MANGO

Riso bianco, salmone, edamame, pomodorini, avocado,
philadelphia, salsa agrodolce ostriche, erba cipollina

Riso bianco, pollo al teriyaki, carote, zucchine,
pomodorini, sesamo, edamame, mandorle

Riso bianco, tonno, zucchine, pomodorini, avocado,
edamame, philadelphia, salsa teriyaki, sesamo, cipolla
croccante

Riso bianco, gamberi in tempura, zucchine, avocado,
mango, soia, salsa mango, philadelphia, erba cipollina

€ 12

€ 12

€ 12

€ 12

ZENA POKÈ

ANTONIO POKÈ 

POKÈ VEGAN

Riso bianco, branzino scottato, gocce pesto, pomodori
secchi, scaglie mandorle, olio evo

Riso venere, bocconcini pollo, datterino giallo, tofu
affumicato, zucchine, salsa greca, sesamo

Riso bianco, tofu affumicato, feta, pomodorini, carote,
mais, mango, avocado, salsa ponzu, sesamo

€ 12

€ 12

€ 10

MENÙ MEZZOGIORNO

ANTIPASTO

€ 19,90

Gyoza gambero 6 pz

8 pz uramaki salmone o gambero

Yakisoba gamberi e verdure

4 pz hosomaki salmone + 4 pz niguiri salmone

Tartare salmone 200gr

PORTATA PRINCIPALE

DOLCE e ACQUA

Valido dal lunedì al venerdì esclusi i festivi

o

o

o


